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2001 : Faculté de Droit, Université Jean MONNET - Saint Etienne : Maîtrise de droit carrières
judiciaires.
2012-2015 : Institut PSYForm'action : validation du 101 et de 2 années d'analyse
transactionnelle.
31 juillet 2022 : Odile VIAL, Maître Reiki Usui et Tibétain : Reiki 1er degré.
2020-2023 : Institut PASU WA - L'Art du Toucher : An Mo (massage doux); Tui Na (massage
énergétique); réflexologie plantaire et palmaire; Qi Nei Zhang Tui Na (massage des organes
internes).

Expériences

Diplômes

Compétences

Droit de la sécurité sociale (régime AT/MP) : Déclaration des Accidents du Travail (AT),
suivi des AT et réalisation de l’arbre des causes, référente sécurité, contestation des AT /
MP, analyse et vérification des comptes employeurs, ingénierie sociale… 
Droit social : Hotline agence sur la législation (social, travail, ETT, …), réalisation et suivi
des documents uniques et des accords d’entreprises (séniors, égalité hommes / femmes),
classification des emplois des salariés permanents des entreprises de travail temporaire,
veille juridique sociale, réalisation des contrats de travails des salariés permanents,
contentieux social, CSE... 
Droit commercial : Suivi de la licence de marque / franchise… 
Contentieux : Social, commercial et droit de la sécurité sociale : rédaction de recours et
conclusions, assistance/ représentation et plaidoiries... 
Formation : Législation du travail temporaire, formation et conseil aux entreprises
utilisatrices et / ou ETT indépendantes, formation AT/MP – Tarification, management et
gestion des conflits...
Encadrement : supervision du service juridique et RH, direction d’une association sur un
plan local, gestion du personnel… 
Administratif : gestion des plannings, rédaction de comptes-rendus, élaboration de
statistiques et de tableaux de bord mensuels, recherche de subventions, vente de
produits dérivés, optimisation des partenariats privés… 
Informatique : Pack office, Outlook express,  Anael…

Janvier 2015 à mai 2024 : Responsable juridique et Social (CDI) - MTI CONCEPT (TOMA
INTERIM) - Montbrison.
Mai 2004 à décembre 2014 : Permanent juridique – Conseillère (CDI) puis Chargée de
Gestion Régionale (CDI Cadre) - FNATH Fédération des accidentés de la vie -  Groupement
Loire Haute Loire - Saint Etienne. 
Décembre 2003 à Février 2004  : Rédacteur (CDD) - Conseil Général de La Loire -  
Direction de la Voirie Départementale - Service Foncier - Saint Etienne. 
Juin à Août 2003 et Avril 2004 : Gestion administrative et financière / Statistiques -
Secrétariat (CDD) - Direction Régionale du Travail, de l’Emploi et de la Formation
Professionnelle – Lyon.
Avril 2003  : Stage en cabinet d’avocat - Cabinet Me Jeanne BARRUEL - Saint Etienne.
Mai/Juin 2002 : Assistante de Direction - Résidence ORPEA - Saint Just Saint Rambert.

Centres d'intérêts/Développement personnel

Psychothérapie : avec Sylviane DUBERNET (techniques psycho-corporelles, analyse
transactionnelle, Gestalt, PNL).
Hypnothérapie : avec Arnaud TEYSSIER (thérapie brèves, Hypnose Ericksonnienne & PNL).
Profil de personnalité :  avec TTI SUCCESS INSIGHTS ( profil jaune - altruiste/empathique).
Ennéagramme : avec Benoit PERRIN (coaching développement/reconversion
professionnelle) : profil 2 (aidant) et 7 (épicurien).
Formation de psychopraticien en thérapies psycho-spirituelles : avec l’institut IPHI
Formation (non terminée).

Après presque 20 ans passés en tant que
juriste social, j'ai décidé de voler de mes
propres ailes en effectuant les missions
qui me font le plus vibrer dans ma
profession, à savoir : l'accompagnement, la
formation et le conseil.

Je forme donc les chefs d’entreprises/
managers / RH / juristes au droit social et à
la gestion des ressources humaines. 
Mais également au droit du travail
temporaire et à la législation concernant
les accidents du travail et les maladies
professionnelles.

Formée en analyse transactionnelle, en
psychanalyse humaniste, en REIKI 1 et en
médecine chinoise, le bien-être et la
spiritualité de l'Etre sont au cœur de mon
état d'esprit.
Tout ce qui a trait à l'humain et aux
relations sociales en général me
passionne.  
J’ai donc à cœur que les managers de
demain aient le bon positionnement dans
leurs fonctions, et décident d’avoir une
gestion des ressources humaines  juste
mais cadrée.

Je dispose d’un numéro de déclaration
d’activité comme centre de formation :
84430366943.

J'aurai plaisir à vous rencontrer pour
échanger avec vous sur tous ces sujets qui
me tiennent à cœur et voir de quelle façon
nous pouvons collaborer ensemble.

Laetitia DELAIGUE
 Accompagnement/Conseil/Formation

https://www.facebook.com/lauradelherm/

